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1. Povedal vám niekedy lekár, že máte problémy 
so srdcom a mali by ste sa venovať  iba takým 
pohybovým činnostiam, ktoré vám odporúča?	                                           Áno/ Nie
2. Cítite pri pohybovej činnosti bolesť v hrudníku?                                            Áno/Nie
3. Pocítili ste za posledný mesiac bolesť v hrudníku
 aj bez pohybovej činnosti?                                                                                 Áno/Nie
4. Strácate rovnováhu z dôvodov závrate alebo ste 
niekedy stratili vedomie?                                                                                    Áno/Nie
5. Máte problémy s kĺbmi alebo s kosťami (bolesťami
 chrbtice, kolien, bedrových kĺbov) a stav sa zhoršuje 
pri cvičení alebo pohybe?                                                                                  Áno/Nie
6. Predpisuje vám lekár lieky na krvný tlak alebo srdce?                                  Áno/Nie
7. Cítite náznaky choroby? (respiračné ochorenie)                                            Áno/ Nie
8.  Ste tehotná?                                                                                                    Áno/Nie
9. Poznáte nejaký iný dôvod, prečo by ste nemali cvičiť?		                  Áno/Nie	



Pokiaľ ste odpovedali ÁNO na niektoré z vyššie uvedených otázok, poraďte sa pred začatím športovej  činnosti s lekárom, akú pohybovú aktivitu môžete vykonávať. Pokiaľ ste odpovedali NIE na všetky vyššie uvedené otázky, môžete sa zapojiť do pohybovej činnosti. Začnite zvoľna, postupne pridávajte intenzitu cvičenia podľa odporúčania inštruktora. Pokiaľ sa Vás zdravotný stav negatívne zmení, povedzte to svojmu inštruktorovi.



Ja dolu podpísaný/á týmto poskytujeme súhlas podľa § 7 ods. 1 a 2 Zákona č. 428/2022 o ochrane osobných údajov v znení neskorších predpisov so spracovaním mena a priezviska a fotografií/videí obsahujúcich moje osobné údaje na účely ich zverejnenia na oficiálnej stránke  Jump & Power, na webovom sídle  a na sociálnych sieťach prevádzkovateľa, v priestoroch verejne prístupných. Tento súhlas platí až do odvolania. Beriem na vedomie, že svoj súhlas so spracovaním osobných údajov môžem kedykoľvek odvolať rovnakým spôsobom, akým bol súhlas udelený.
Návštevník svojim podpisom potvrdzuje, že bol oboznámený a súhlasí s prevádzkovým poriadkom.

Meno:............................................................................................................................................
Trvalé bydlisko:............................................................................................................................
Dátum narodenia:..........................................................................................................................
Telefónne číslo:.............................................................................................................................


Dátum:..........................................			Podpis:...................................................

Schválil:....................................................... 		Podpis:...................................................
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